Ne mantuim acasă sau în mănăstire? 

Nu este mai bine sa părăsim lumea si sa mergem la mănăstire? 

Din partea mirenilor ne este dat foarte des sa auzim: "Ce mântuire este in lume - numai deşertăciune. . . in jur 
sunt sminteli, ispita este la fiecare pas. Mănăstirea este altceva. Acolo este linişte: nu este nici un necaz, nici o 
tulburare, nici o grija". De aceea se intampla ca oamenii cu caracter infocat, care sunt uşor atraşi de orice 
pornire, la prima dezamăgire de viata lumeasca nu rareori sunt gata sa părăsească lumea imediat si sa meargă la 
mănăstire, luând in cea mai mare parte pornirile ocazionale drept o chemare deosebita a lui Dumnezeu. Insa de 
mult se ştie ca, unde nu suntem noi, acolo este bine. Nici preasfintitul zăvorât niciodată nu i-a incuviintat pe cei 
ce au rezolvat atât de superficial aceasta problema importanta, straduindu-se, cel puţin pentru un timp, sa-i 
oprească pe cei ce erau porniţi in chip atât de nechibzuit spre viata de mănăstire. In scrisorile sale cu privire la 
aceasta problema el le-a spus tuturor si fiecăruia in parte ca mântuirea nu este numai in mănăstire si, in primul 
rând, ca mirenii nu au deloc concepţia cuvenita despre viata monahala. 



- Ma rugaţi sa va spun unde este mai bine sa va mântuiţi. Nici Dumnezeu nu va spune acest lucru. Iar daca nu 
va spune, inseamna ca va da de inteles ca nu are rost sa va rugaţi pentru aceasta. . . Pentru ca nici in starea de 
fata nu exista nimic care sa va poată impiedica mântuirea. Totul consta in buna voinţa si in starea mântuitoare a 
inimii. Spre aceasta sa se si indrepte grija voastră! . . . Adică sa paziti (se intelege: cele bune - n.n.); iar cele ce 
lipsesc, pe acelea sa le adăugaţi... Potrivit cărei programe? Potrivit fericirilor... Tot ceea ce este scris in fericiri, 
trebuie sa aveţi in inima si iată raiul. . . 

- Daca va este vie credinţa, daca nu aveţi păcate care sa va despartă de Dumnezeu si sa stingă harul Lui, daca 
unirea cu Sfânta Biserica si implinirea tuturor poruncilor bisericeşti sunt trainice, sigure si pline de râvna, atunci 
starea voastră este mântuitoare si va ramane numai sa va paziti in aceasta randuiala de viata. . . 

Cu aceasta stare si in mănăstire, si in afara mănăstirii va mântuiţi. 

- Mântuirea nu depinde de loc, ci de starea sufleteasca, in orice loc va puteţi mântui si in orice loc puteţi pieri. 
Primul inger intre ingeri a pierit. Apostolul (se intelege: Iuda - n.n.) intre apostoli, in prezenta Domnului insusi 
a pierit. Iar tâlharul - si pe cruce fiind, s-a mântuit. . . 

- Amintiti-va de Atena si de predica Apostolului Pavel. . . Dionisie a crezut, dar ceilalţi au spus: "Ce talcuieste 
acest vorbitor in desert?" 

- Viata duhovniceasca, fara indoiala, nu se supune influentei mediului extern si poate inflori in orice loc si in 
orice situaţie: căci ea se afla toata in alcătuirea lăuntrica si nu se inclina in fata mediului exterior, ci, dimpotrivă, 
stăpâneşte asupra lui si ii indruma. . . Părerea cum ca in lume este imposibil sa va mântuiţi este adevărata daca 
vietuiti lumeste... 

Dar daca in lume nu vietuiti lumeste, atunci nu exista nici o primejdie pentru mântuire din acest punct de 
vedere. Cati oameni care s-au mântuit in lume au existat si exista?! De ce sa nu intraţi si voi in rândul lor? Viata 
de familie si cea sociala nu sunt lumeşti in sine, ci sunt asa atunci când in rânduielile acestor vieţi pătrund 
patimile si satisfacerea lor. Pentru viata de familie si cea sociala exista porunci. Daca duceţi aceste moduri de 
viata asa incat in ele sa domneasca poruncile, izgonind toate patimile, atunci viata familiala si cea sociala nu 
vor fi lumeşti, ci vor fi sfinte, binecuvântate de Dumnezeu. 

- Exista atâtea cai de mântuire incat nu le putem enumera. Si toate sunt in suflet, nu in mediul exterior. Cineva a 
luat asupra sa vina altuia si a fost deportat. Iar acolo s-a trudit in mine cu smerenie pana la sfârşitul vieţii. . . 
După moarte s-a adeverit ca I-a fost plăcut lui Dumnezeu. . . Si ce este viata! . . . 

- Da, mântuirea nu este legata de loc. In orice loc este posibila si in orice loc se infaptuieste in realitate, in 
mănăstire, desigur, se infaptuieste mai bine. Insa si acolo exista neajunsuri. Pentru cei ce se mantuiesc, calea 
este strâmta si dureroasa pretutindeni. Si nimeni inca nu a găsit mijlocul prin care sa o presare cu flori. 



- Este bine sa te retragi intre ziduri si sa fugi de distracţii, dar sa te retragi in tine este si mai bine. Primul lucru 
fara ultimul este nimic, dar ultimul si fara primul este foarte important. 

Căci poţi sta dincolo de zid, iar cu mintea sa nu ştii unde te afli. Prin urmare, insingurarea prin ea insasi este un 
lucru neinsemnat! 

- Toata lucrarea consta in a fi cu Domnul. Fiţi asa! Iar El este pretutindeni, oriunde va aflaţi, indata ce sufletul 
striga si se indreapta către El - El vine către suflet, sau in suflet. Si iată biserica - iată mănăstirea! 

Celor ce isi pun deosebita nădejde in mănăstire ca in locul cel mai potrivit pentru mântuire si linişte sufleteasca, 
preasfmtitul-zavorat le scrie: 

- Aşteptaţi prea mult din partea mănăstirii. . . Mănăstirea este, intr- adevăr, locul mântuirii si aşezământul celor 
ce se mantuiesc, dar si unul si celalalt sunt nevăzute; iar tot ceea ce se vede este lumesc. Acolo exista doua 
rânduieli de viata: una, lăuntrica, si alta, exterioara. Toate ascultările care se dau in mănăstire se leagă de 
aceasta viata exterioara. Cel ce nu ştie ca aceste ascultări sunt necesare numai pentru ca in mănăstire aducem cu 
noi si trupul si ca lucrarea mântuirii sufletului trebuie sa se infaptuiasca, la rândul ei, printre aceste ascultări, 
inca de la primii paşi se poate intoarce de la mănăstire, socotind ca ele nu se potrivesc cu telurile si cu starea lui 
sufleteasca - ori, rămânând in mănăstire, toata lucrarea monahismului o poate reduce numai la aceste 
ascultări. . . si se poate trudi in zadar, nefacand nici un pas spre curăţirea si desăvârşirea sufletului sau. . . Dati-mi 
voie sa va atrag atenţia asupra acestui lucru si potrivit cu el sa descriu in mintea voastră imaginea viitoarei 
voastre vieţi monahale. . . si sa stiti dinainte ca lucrurile vor merge altfel decât bănuiţi voi. inchipuiti-va intr-o 
viata in care mâinile si picioarele nu fac decât sa lucreze, iar sufletul trebuie sa se ocupe cu altceva, daca vreţi 
sa va mântuiţi. Multe din cele pe care aşteptaţi sa le vedeţi in mănăstire nu se vad, ci se vede altceva. Insa in 
viata lăuntrica gasiti aproape totul daca va uitaţi cu atenţie. 

Si acum sunteţi aproape ca in mănăstire. Credeţi ca in mănăstire veţi trai mai bine decât acum? Nu va va fi dat 
sa traiti in linişte acolo; imediat vi se vor ingramadi treburi si in cadrul mănăstirii, si in legătura cu lucrurile din 
exterior, pentru ca in mănăstirile de maici exista puţine persoane apte pentru treburi. . . Iar sa iesiti din viata de 
acum si sa mergeţi in mănăstire este pentru dumneavoastră acelaşi lucru cu a ieşi din linişte si a merge la 
deşertăciune. Mie mi se pare ca nu aveţi de ce sa tindeti spre mănăstire, deoarece acolo nu veţi găsi ceea ce 
căutaţi. Cum sa traiti, aşadar? Sa traiti asa cum va aflaţi, in casa dumneavoastră, ca o mireanca evlavioasa. 
Atunci va va fi casa biserica, iar in casa veţi avea indeletniciri paşnice, duhovniceşti. Trăind asa, veţi intalni, 
poate, o persoana, care sa vi se asemene ca fire. . . O puteţi primi daca voiţi si puteţi imparti cu ea indeletnicirile 
dumneavoastră duhovniceşti. Dar si fara o asemenea convieţuitoare puteţi trai. Spuneţi ca indrumare nu veţi 
avea si nu veţi sti ce sa faceţi. Nici in mănăstire nu o veţi găsi. Cum sa traiti, aşadar? Sa luaţi indrumare din 
cuvântul lui Dumnezeu si din scrierile Sfinţilor Părinţi. Principalele porunci cine nu le ştie? Iar in cazurile 
speciale veţi găsi indrumare prin corespondenta scrisa, purtata cu cineva. lata, după părerea mea, care va este 
calea cea potrivita! Ceea ce va atrage spre mănăstire este asemenea unei chemări, dar nu exista un indiciu 
hotărâtor pentru aceasta si este nevoie de chibzuinţă deosebita. Va atrage acea concepţie despre mănăstire cum 
ca acolo este linişte, dar ea nu se afla intotdeauna acolo. . . 

- Când si cum sa intraţi [in mănăstire] - acestea trebuie sa le lasati in voia lui Dumnezeu si sa aşteptaţi cu 
răbdare indrumarile Lui. Când va veni momentul hotărât de Dumnezeu, atunci veţi aluneca si va veţi duce ca si 
cu sania pana la poalele muntelui si veţi merge in orice mănăstire. Insa pana atunci traiti deocamdată intr-atat 
cat va ingaduie rânduielile dumneavoastră casnice, in nevointe monahale. . . Puteţi fi monahie si in afara 
mănăstirii, vieţuind monahiceste, si puteţi fi mireanca si in mănăstire. 

Dar iată sfatul dat unei persoane care nu doreşte sa se căsătorească: 

- Mănăstirea nu este singurul loc pentru cei care nu vor sa se lege cu lanţurile familiei. La inceput nici nu au 
existat mănăstiri. Unii s-au hotărât sa-I slujească Domnului fara sa se lege cu grijile vieţii de zi cu zi, iar in casa 
lor si-au orânduit o cămăruţa retrasa si au locuit in ea departe de toate, in posturi, rugăciuni si cercetarea 
Dumnezeieştii Scripturi... Si acum, dintre cei necăsătoriţi, unii se mantuiesc acasă, alţii merg la mănăstire, iar 
alţii ii ingrijesc pe cei bolnavi. 

- Va grăbiţi spre mănăstire ca spre libertate, spre rai. Acolo exista, intr-adevar, libertate deplina pentru duh, dar 
nu pentru trup, nici pentru lucrurile exterioare. . . Si raiul exista acolo, insa călugării ii găsesc fara sa meargă 
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intotdeauna pe cale presărata cu flori. El se afla, intr-adevar, acolo, dar este ingradit de mărăcini si de spini, 
printre care trebuie sa treceţi ca sa ajungeţi pana la el. La rai, fara sa se intepe si fara sa se zgârie, nimeni nu 
ajunge. Acest lucru sa-1 si aveţi in vedere si sa incetati sa aşteptaţi libertatea si raiul din partea mănăstirii. De ce 
va grăbiţi? Mănăstirile nu pleacă nicăieri. . . Acasă aveţi toate rânduielile bunei credinţe. Si părinţii si rudele 
dumneavoastră sunt oameni temători de Dumnezeu. Nu aveţi de indurat nimic, care sa fie potrivnic hotărârii 
dumneavoastră - aceea de a va dedica Domnului. Si va puteţi maturiza in aceasta atmosfera. 

- Dumneavoastră sunteţi jumătate mireanca si jumătate monahie, insa dragostea pe care o aveţi pentru 
singurătate si ocupaţiile duhovniceşti arata clar ca monahia o biruie pe mireanca. Continuaţi asa si veţi ajunge 
astfel incat mireanca va muri si veţi ramane monahie adevărata, chiar daca fara tundere in monahism si voturi 
monahale... 

- îndemnul către insingurare si tăcere. . . si chiar pornirile pe care le simţiţi nu sunt de bun augur. De aceea este 
mai bine sa le alungaţi, iar in locul lor sa nasteti in suflet dorinţa de osteneala, de intarire a sinelui. . . Straduiti- 
va sa va insingurati in inima si acolo sa puneţi conştiinţa dumneavoastră inaintea fetei lui Dumnezeu. 

Unei persoane căsătorite preasfintitul ii scrie: 

- Si dumneavoastră vreţi sa intraţi in mănăstire! Insa acum nu aveţi ce caută acolo. Faceţi acasă mănăstire. Este 
foarte posibil acest lucru. Căci si soţul dumneavoastră are vocaţie monahala. Acum este absorbit de săruri, 
acizi, gaze si altele [este chimist]. Se va plictisi si va renunţa la ele. . . Latura aceasta nu ii va dărui nimic - este 
prea pământeasca. Insa intelepciunea nemărginita a lui Dumnezeu, pe toate cu măsura oranduindu-le, este mai 
perceptibila aici pentru ochi, chiar pentru cei trupeşti. Lasati-1 pe el sa discute cu Dumnezeu in aceste stihii, iar 
dumneavoastră in rugăciune si binefaceri sa rămâneţi. Si cursul vieţii voastre va merge spre bine. 

Pentru a atinge, asa zis, deplina despatimire, ceea ce si doresc adevăraţii nevoitori, pentru acest tel este mai 
potrivit, după cuvintele sfanţului Teofan, sa ne nevoim in deşertăciunile vieţii de zi cu zi decât in singurătate. 

- Cei care se nevoiesc cu adevărat - spune el - au grija numai sa se curateasca de patimi si de simţămintele si 
gândurile pătimaşe. 

Pentru acest tel viata se afla in legătura cu alte lucruri folositoare, deoarece el presupune experienţe reale de 
lupta cu patimile si de biruinţa asupra lor. Aceste biruinţe lovesc patimile in piept si in cap, iar repetarea lor 
ucid patimile repede, dintr-o lovitura. 

In singurătate, insa, lupta are loc numai in plan mental si, de asemenea, este slaba, ca lovitura aripii de musca. 
De aceea omorârea patimilor in singurătate durează mai mult. Si mai mult decât acestea, intotdeauna este nu o 
omorâre propriu-zisa a patimilor, ci o amuţire vremelnica, pana la intalnirea cu obiectele patimilor. . . Iar atunci 
se intampla ca patima sa se aprindă dintr-o data, ca fulgerul. Si se intampla ca cel care in singurătate mult timp 
a avut linişte din partea patimilor, dintr-o data sa cada. Iar pe cel care a ajuns la linişte din partea patimilor prin 
lupta nu mentala, ci reala, atacul lor neaşteptat nu ii clatină. lata pe ce temei ne poruncesc chiar si bărbaţii 
experimentaţi in viata duhovniceasca sa biruim patimile prin lupta reala cu ele, in comuniune cu ceilalţi, iar 
după aceeasa ne insinguram. 

Celor care fara trebuinţa deosebita se opresc oarecum la răspântia cugetului, petrecandu-si timpul fara folos si 
reflectând la un singur lucru: pe ce cale trebuie sa meargă spre telul mântuirii lor, sfantul-zavorat le da o lecţie 
foarte instructiva prin următoarea comparaţie destul de originala: 

- Moscova este una singura, dar caile către ea sunt multe si fiecare ajunge la ea. Insa, daca cineva, plecând pe o 
cale, de exemplu, dinspre Sankt-Petersburg, si apoi auzind ca exista cale si dinspre Smolensk intr-acolo, 
renunţa la calea sa. . . si se muta pe aceasta, iar de pe aceasta se muta- pe cea dinspre Kaluga, iar de pe cea 
dinspre Kaluga se muta pe cea dinspre Vladimir si de pe cea dinspre Vladimir se muta pe cea dinspre Iaroslavl 
numai pentru ca toţi cunoscuţii lui ii spun despre acele cai, atunci nu va ajunge niciodată la Moscova. Asa si in 
viata duhovniceasca exista un oraş strălucit, spre care toţi năzuiesc si caile către el sunt diferite. . . si toţi pot 
ajunge la el. Insa, daca vei incepe sa schimbi caile, chiar daca vei face acest lucru la indemnurile cunoscuţilor, 
nu va fi deloc de mirare ca.nu vei ajunge la acel oraş. 



Cu privire la aceeaşi intrebare, daca sa rămânem in viata lumeasca sau sa mergem la mănăstire, o cugetare 
destul de amănunţita găsim la Sfanţul Teofan in următoarea scrisoare: 

- NN, unii va sfătuiesc sa părăsiţi lumea, sa fugiţi de dragostea lumeasca, iar alţii va sfătuiesc sa va căsătoriţi. 
Pe ce se intemeiaza primul sfat - nu este evident, dar al doilea se bazează pe concepţia generala ca lumea 
(totalitatea oamenilor) se deosebeşte mult de lume (totalitatea patimilor): unele lucruri trebuie sa le evitaţi, iar 
altele puteţi sa nu le evitaţi; exista atracţii lumeşti păcătoase si exista atracţii sfinte. Dragostea conjugala este 
dragoste, este binecuvântata de Dumnezeu. Pentru ce, aşadar, sa fugiţi de ea? Trebuie sa intelegeti cuvântul 
"lume". Scriptura spune: Nu iubiţi lumea (I Ioan 2, 15); si tot ea spune: Dumnezeu asa a iubit lumea (Ioan 3, 
16). Ceea ce Dumnezeu a iubit, si omul trebuie sa iubească. Trebuie sa procedam in toate cu chibzuinţă! îmi 
cereţi părerea despre acest sfat? 

lata, in cuvintele nu iubiţi lumea, lumea nu inseamna deloc ceea ce inseamna in cuvintele: Dumnezeu asa a 
iubit lumea. In ultima propoziţie, prin lume se intelege neamul omenesc care pierea si care, in acelaşi timp, era 
iubit de Dumnezeu. Dumnezeu, ca urmare a acestui lucru, a si hotărât sa-1 mântuiască, dandu-L pentru el pe 
Fiul Sau Cel Unul Născut. Iar in prima propoziţie se intelege acea parte a neamului omenesc care nu vrea sa ştie 
de Dumnezeu si nu se ingrijeste sa-I facă pe plac; toata grija acestei lumi este sa-si facă sieşi pe plac prin 
satisfacerea propriilor patimi, sa nu pomenească de moarte si sa nu cugete la viata viitoare. Către aceasta lume 
Dumnezeu nu binevoieşte si isi intoarce fata de la ea, nu o iubeşte si oamenilor le porunceşte sa nu o iubească. 
Astfel, din cuvintele Dumnezeu asa a iubit lumea nu rezulta ca si noi trebuie sa iubim lumea fara nici o 
ingradire, ci trebuie sa adăugam: cu excepţia acelei lumi, pe care Dumnezeu nu o iubeşte si de care ne 
porunceşte si noua sa fugim, sau pe care ne porunceşte si noua sa nu o iubim. Căci, iubind aceasta lume, este 
imposibil sa-L iubim pe Dumnezeu -este imposibil sa ne mantuim sufletele noastre. Am adus aceste vorbe 
datorita concluziei potrivit căreia, intrucat Dumnezeu a iubit lumea, si noi trebuie sa o iubim pe ea. . . Acum ma 
indrept către divergenta acelor persoane despre care am adus vorba la inceput. Acolo nu este deloc vorba despre 
oameni, ci despre căsătorie. De obicei problema aceasta si-o pun cei care râvnesc la mântuirea sufletelor si 
doresc sa-si rânduiască un asemenea mod de viata care sa contribuie mai mult la lucrarea mântuirii. Problema 
aceasta a luat naştere inca din vremea apostolilor: fecioarele care ajungeau la vârsta căsătoriei si simţeau in ele 
atracţia de a fi numai cu Domnul declarau ca nu doresc sa se căsătorească. Părinţii, nestiind cum sa rezolve 
aceasta problema, ii scriau Sfanţului Pavel (din Corint in Efes) si ii intrebau cum sa procedeze cu fiicele lor. 
Răspunsul se afla in capitolul 7 din Epistola intai către Corinteni. Esenţa lui consta in următoarele cuvinte: nu 
este păcat sa te căsătoreşti, dar este mai bine sa nu te căsătoreşti, deoarece in ultimul caz exista deplina libertate 
sa-I fii bineplacut lui Dumnezeu, de vreme ce in primul exista multe piedici fata de acest lucru. El arata 
piedicile, care sunt inevitabile in viata de familie; dar esenţial aici este faptul ca, obligandu-te la viata de 
familie, este aproape imposibil sa eviţi contactele cu lucrurile lumii, pe care ni s-a poruncit sa nu o iubim. Aici 
se ascunde nenorocirea. . . De aceea cei care le opresc pe fecioare de la căsătorie (in cazul in care ele inteleg 
acest mod de viata) le fac un serviciu foarte bun. . . 

Din cea mai mare parte a scrisorilor redactate mai sus se vede ca Preasfintitul Teofan nu a binevoit sa dea 
sfaturi pentru intrarea in mănăstire nici măcar acelor persoane care, probabil, isi doreau sincer acest lucru. Cu 
uşurinţa li se poate părea unora faptul ca sfanţul insusi, nu se ştie de ce, era cu totul impotriva mănăstirilor, dar 
asemenea presupuneri, după cum vom vedea mai departe, sunt cu totul neintemeiate. Si acest lucru este pe 
deplin inteles: fiind el insusi un mare nevoitor in ostenelile călugăriei si un aspru insingurat al pustiei, putea, 
oare, sa-i abată pe ceilalţi de la pornirea pe aceasta cale foarte potrivita a mântuirii, după cum nu rareori s-a 
exprimat in scrisorile sale? Nu, daca preasfintitul cel inteleptit de Dumnezeu in majoritatea cazurilor a dat chiar 
răspunsuri evazive mirenilor cu privire la dorinţele lor de a paraşi lumea, mai intai de toate a făcut acest lucru 
pentru ca nu vroia sa inradacineze in oameni rătăcirea puternic răspândita potrivit căreia mântuirea se 
dobândeşte numai in mănăstiri. De aceea, fiecăruia dintre cei care i-au cerut sfatul cu privire la intrarea in 
mănăstire, mai inainte de orice s-a străduit sa-i insufle acel gând ca, pentru cei ce caută mântuirea, nu este 
nevoie sa fuga neapărat de lume ca de ceva păcătos; ca mântuirea este o lucrare lăuntrica si nu depinde de loc: 
Dumnezeu este peste tot. . . si asa mai departe. Pe de alta parte, ca un rar cunoscător al oamenilor, care a ajuns la 
cunoaşterea profunda a naturii umane prin experienţele duhovniceşti lăuntrice ale vieţii personale si prin 
legătura nemijlocita cu oameni de diferite caractere, el a putut vedea clar ca mulţi dintre cei ce ii cereau sfaturi 
se avântau, ca sa spunem asa, spre viata monahala, neavand destula pregătire pentru ea si, in afara de aceasta, 
nu erau fara cusur in concepţiile pe care le aveau in general despre viata de mănăstire. 



lata adevăratele motive pentru care sfantul-zavorat a socotit necesar sa dea in multe cazuri asemenea sfaturi, 
foarte puţin aşteptate, pentru cei ce l-au intrebat despre retragerea in mănăstire: "Faceti-va acasă mănăstire. . . 
Acum nu aveţi ce caută acolo. . . Străduiţi -va sa va retrageti in inima. . . Puteţi fi monahie si in afara mănăstirii, 
vieţuind monahiceste si puteţi fi mireanca si in mănăstire. . ." si asa mai departe. 

Existau cazuri in care preasfintitul vedea in cineva ca intenţia de a paraşi viata lumeasca s-a maturizat indeajuns 
si nici atunci nu se hotăra sa-i dea un răspuns direct in sensul dorit celui ce-1 intreba, ci ii sfătuia mai intai sa 
chibzuiasca cu toata atenţia posibila hotărârea sa. Astfel, ii scrie unei persoane: 

- Dorinţa de a intra in mănăstire este o dorinţa buna. Daca o veţi implini, nu veţi face ceva potrivnic lui 
Dumnezeu; numai ca, intrând in mănăstire, trebuie sa va puneţi in inima făgăduinţa: tot sufletul vostru numai 
Domnului sa-i predaţi, toate dorinţele si năzuinţele pământeşti lepadandu-le. 

- Toata esenţa lucrării consta in schimbarea lăuntrica si potrivit acestei schimbări trebuie sa schimbaţi 
exteriorul. S-a produs inlauntru vreo schimbare care sa fie exprimata prin cererile stăruitoare ale inimii sau doar 
au apărut gânduri bune in suflet? Si gândurile acestea sunt numai in minte sau au coborât si in inima?! Osteniti- 
va sa clarificaţi toate acestea cat mai bine ca sa nu faceţi nici un pas care sa nu va poată duce la ceea ce căutaţi. 

Va spun un singur lucru: incepeti acum, in starea de fata, sa va insingurati acasă si ceasurile de singurătate sa le 
dedicaţi cu precădere rugăciunii pentru un singur lucru: Arata-mi, Doamne, calea si pe ea voi merge. . . Nu 
numai cu cuvântul si nu numai cu cugetul, ci cu durere de inima sa strigaţi asa. Pentru asemenea insingurare sa 
dedicaţi fie anumite ore in fiecare zi (ceea ce este mai bine), fie anumite zile din săptămâna. Si sa păstraţi 
insingurarea asa cum trebuie, căutând mai ales invataturile si indrumarile lui Dumnezeu. . . Adăugaţi la acestea 
si postul. . . simţit pentru trup. . . El va fi un ajutor bun pentru rugăciune. Si in acelaşi timp faceţi experienţa 
lepădării lăuntrice când de una, când de alta devenind, indiferenţi fata de toate lucrurile si indepartandu-va de 
ele, astfel incat nimic sa nu ii va tragă inapoi. Telul este sa ajungeţi pana acolo incat sufletul sa se desprindă din 
actuala randuiala de viata, ca din lanţuri si din temniţa. . . Va propun schiţa generala. Iar adaosul si infaptuirea 
raman in grija voastră. 

- A te mântui in mănăstire, desigur, este mai bine; dar faptul ca este mai bine pentru dumneavoastră - acest 
lucru sa vi-1 spună altcineva, căci eu nu pot. Faceţi rugăciune ca Domnul sa va arate clar cum sa procedaţi. 
Domnul este aproape, pe toţi ne iubeşte si doreşte ca toţi sa ne mantuim. Nu va nesocoti nici rugăciunea 
dumneavoastră. Numai sa va rugaţi din toata inima. . . Domnul sa va oranduiasca drumul asa cum ii este Lui 
bineplacut si dumneavoastră mântuitor. Lasati-va in mâinile Lui si El va lucra. . . Cele dumnezeieşti vor veni pe 
neobservate! 

Unei persoane care intrase deja in mănăstire, preasfintitul i-a scris: 

- Ati intrat cu bine in portul cel liniştit. . . Binecuvântează, Doamne, aceasta intrare. . . Vi s-a intamplat, poate, sa 
intalniti versurile: "De după nori luna cea roşie s-a ridicat si in rau se priveşte; prin bezna si intuneric cumplit 
calatorul merge in luntrea lui. . ." lata, tarmul deja se vede inaintea lui si el se gândeşte la cum va paşi pe 
pamant, ii va intalni pe ai sai si celelalte. . . Când deodată vine un val, răstoarnă luntrea si calatorul ajunge la 
fund. . . Sa va amintiţi mai des aceasta intamplare. 

Totuşi, in scrisorile preasfintitului cu privire la aceeaşi problema, deşi nu prea des, intalnim si asemenea locuri 
in care el, in mod direct si fara sa vorbească pe ocolite, spune ca viata in mănăstire prezintă mult mai multe 
inlesniri pentru mântuire decât viata in lume. Cu deosebire merita atenţie in cazul de fata următoarele doua 
scrisori ale lui. In prima din ele scrie: 

- Este mai bine, de un milion de ori mai bine, sa va lepădaţi cu totul de lume. Ce povara va asaza ea pe umeri 
incat nici cu mintea nu va puteţi dumiri cum sa-i faceţi fata. . . in afara, tot ce are ea este frumos si luminos, iar 
inauntru, in realitate - vai! - cat este de murdar si de intunecat. . . Iar viata in afara lumii pare aspra si cumplita, 
dar in interior este raiul lui Dumnezeu. . . 

In următoarea scrisoare de mai jos Sfanţul Teofan isi expune cu deosebita amănunţime punctul sau de vedere 
referitor la viata lumeasca si la cea călugăreasca, intrucat si una si cealaltă ii infatiseaza omului posibilitatea de 
a-si atinge telul lui principal - mântuirea. 

- După tot ce ati scris despre dumneavoastră se vede ca Dumnezeu va cheamă spre monahism - căci toata 
structura dumneavoastră si toate gândurile intr-acolo vi se indreapta; si nu va veţi găsi liniştea in alt mod de 
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viata. Iar daca aceasta este chemarea dumneavoastră, atunci cu cat mai repede o veţi indeplini, cu atât mai bine 
va fi. Si părintele Ambrozie v-a dat un sfat direct. Părinţii dumneavoastră judeca lumeste, nu duhovniceste. 
Daca ne-am lua după vorbele lor, atunci nimeni nu ar trebui sa devină monah sau monahie si ar reieşi ca 
monahismul este o rătăcire. Iar a gândi asa este păcat. Domnul 1-a incuviintat, apostolii l-au orânduit si Biserica 
a recunoscut in toate timpurile lucrarea lui cea plăcuta lui Dumnezeu. Părinţii dumneavoastră ar judeca drept 
daca li s-ar spune ca mântuirea exista si in monahism. Dar nimeni nu le spune acest lucru. Li se spune numai ca 
cea mai buna si mai uşoara cale de mântuire este monahismul - viata in lepădare de lume. Va tulbura părerile 
părinţilor. Insa in aceste păreri nu exista temeinicie. lata, fiţi atenta! Ei va spun: "Ce lucru deosebit puteţi face 
in mănăstire si nu 1-ati putea face in lume?" Fapta nu este cea mai importanta in viata; cea mai importanta este 
starea inimii, indreptata către Dumnezeu. Si unde este mai potrivit sa o păstraţi - in lume vieţuind sau de lume 
departandu-va? Apostolul scrie: si nu eu mai trăiesc, ci Hristos trăieşte in mine; viata voastră este tăinuita cu 
Hristos in Dumnezeu; Fiule, da-mi Mie inima; Rugati-va neincetat; de nimic sa nu va ingrijiti. . . Si exista o 
mulţime de asemenea povatuiri ce vestesc superioritatea vieţii, in care, asemenea Măriei, se alege singurul lucru 
de trebuinţa. . . Puneti-va intrebarea si spuneţi: "Ce lucru exista in viata lumeasca si nu l-as putea face vieţuind 
in mănăstire?" Tot ceea ce puteţi face pentru aproapele, rămânând in convieţuire cu mirenii, are legătura cu 
cinci, zece, rareori cincisprezece oameni. Iar in mănăstire intotdeauna este vorba de mai mult de o suta si chiar 
pana la o mie de oameni. Astfel, in mănăstire puteţi face pentru aproapele de zece si de o suta de ori mai mult 
decât in viata lumeasca; si faptul ca acolo viata duhovniceasca iese la iveala intr-o viata de neatins pentru 
mireni este un adaos nou, de neinlocuit. 

"Mântuitorul niciodată nu a rupt legaturile de familie, ci, dimpotrivă, a propovăduit dragostea pentru aproapele 
si pacea". 

- Nu a rupt?! Dar aceasta ce este: Cel ce iubeşte pe tata ori pe mama mai mult decât pe Mine nu este vrednic de 
Mine (Matei 10, 37). Si chiar mai mult: Daca vine cineva la Mine si nu uraste pe tatăl sau si pe mama si pe 
femeie si pe copii si pe fraţi si pe surori, chiar si sufletul sau insusi, nu poate sa fie ucenicul Meu (Luca 14, 26). 
Concluzia generala din cuvintele Domnului este astfel incat, potrivit ei, legaturile de familie trebuie sa fie 
supuse trebuinţelor duhovniceşti. De legaturile familiale se ingrijea Marta când L-a rugat pe Domnul: Spune-i 
deci (Măriei) sa-mi ajute. Iar Domnul ce i-a zis: Marto, Marto, te ingrijesti si pentru multe te sileşti; dar un 
lucru trebuie: căci Măria partea cea buna si-a ales, care nu se va lua de la ea (Luca 10, 40-42). Si, in general, 
tonul invataturilor Domnului nu este deloc favorabil legaturilor de familie si celor lumeşti. . . Si, pentru ca a 
propovăduit dragostea si pacea, din cuvintele mele dinainte se vede ca pentru exersarea acestor virtuţi exista 
mai mult loc in mănăstire decât in lume. 

"Viata de mănăstire pare ca va este peste măsura puterilor, deoarece aveţi sănătatea slaba". 

- Dar sunteţi slaba pentru ca duceţi viata lumeasca si se pare ca viata lumeasca nu va oferă sănătate puternica. 
Iar de aici mai degrabă iată ce rezulta: pentru ca tu, viata lumeasca, nu imi oferi sănătate puternica, eu te voi 
lepăda, căci nu eşti buna pentru intarirea sănătăţii mele. Luaţi aminte si la faptul ca sănătatea nu depinde numai 
de hrana, ci mai ales de liniştea sufleteasca. Viata in Dumnezeu, departandu-se de valurile lumeşti, acoperă 
inima cu pace, iar prin aceasta si in trup tine totul in alcătuire sănătoasa. Si dintre bucate nu numai mâncarea cu 
carne este prielnica sănătăţii. Mâncarea de post este mult mai prielnica pentru sănătate. Osteniti-va sa procuraţi 
si sa citiţi cartea lui Guthland despre viata indelungata. El recomanda mâncarea de post ca fiind cea care ajuta 
cel mai mult longevităţii. 

"Nu voi găsi acolo (in mănăstire) ceea ce imi doresc, mănăstirile si-au pierdut insemnatatea si nu sunt deloc 
ceea ce trebuie sa fie, acolo călugării nu trăiesc deloc asa cum trebuie; lumea este mai buna acum decât era, iar 
aceasta pentru ca mănăstirea si-a pierdut insemnatatea si a căzut". 

- Cei ce vorbesc asa au fost in mănăstire si au vietuit mai mult timp acolo? Mulţi vorbesc asa fara sa fi văzut 
deloc mănăstirile, ci s-au luat după zvonuri; iar zvonurile acestea sunt răspândite in cea mai mare parte de 
persoanele care nu cunosc mănăstirile, nici viata mănăstireasca. Putini sunt, oare, cei care, stand o zi, doua intr- 
o mănăstire si intalnind acolo cate ceva, atribuie acele lucruri mănăstirii, iar mai departe - tuturor mănăstirilor si 
tuturor monahilor? Puteţi vedea, si fara sa va aduc dovezi, cat adevăr exista in aceste vorbe. Mai departe: cei ce 
spun acestea, ce considera a fi monahal si ne -monahal? Mănăstiresc si ne-manastiresc? Cineva a plecat sa 
ramana in mănăstire. . . si scrie: "Ce este aceasta? Aici este tot ceea ce este si in familie: grija pentru masa, 
pentru haine, pentru vânzare si cumpărare, ieşiri si vizite in familie si primirea celor din familie!" (mănăstirea a 
ajuns sa nu mai fie cu viata de obşte). Mirenii cred ca in mănăstire trebuie numai sa te rogi?! Si uita ca cei ce 



intra in mănăstire nu isi lasă stomacul dincolo de gardul mănăstirii, ci ii iau cu ei. Si, unde este stomacul, acolo 
este si grija pentru hrana, unde este pielea, acolo se cere acoperirea ei cu veşmânt, si casa pentru locuit, unde se 
procura cele necesare prin munca, acolo trebuie sa se muncească, sa se vanda. . . si sa se cumpere. . . Toate 
acestea nu sunt monahiceşti după duh, insa, cum fara ele nu se poate vieţui, iar fara viata nu se poate savarsi 
monahismul, toate sunt necesare si pentru monahi. Dar se pot face toate monahiceste si astfel pot intra si ele in 
cercul lucrurilor monahiceşti după duh. 

In mănăstirile cu viata de obşte partea aceasta, lumeasca, se afla in sarcina câtorva. . . a celor mai puternici, iar 
ceilalţi lucrează pentru obştea lor monahala. In mănăstirile egiptene inca de la inceput s-au impartit sarcinile 
astfel incat unii au mers la munca si alţii au rămas sa dea dispoziţii si sa procure toate cele necesare tuturor, 
chiar si pustnicii vindeau si cumpărau. . . uneori ei insisi, dar mai mult prin cineva dintre mireni. Cunoscuţii 
dumneavoastră care mustra mănăstirile se refera, probabil, nu la latura lumeasca a vieţii mănăstireşti, ci la viata 
morala sau la starea inimii. Insa acesta este un lucru tainic. Mergeţi in ce mănăstire doriţi. . . După infatisarea 
exterioara totul acolo se afla in buna cuviinţa, dar tot asa este si in interior? Cine poate spune acest lucru?. . . 
Numai Dumnezeu ştie conştiinţa celor ce vieţuiesc in mănăstire. Străinii, care judeca acest lucru, nu scapă de 
păcatul osândirii nedrepte si de cel al clevetirii. Eu presupun ca nu veţi găsi nici o monahie si nici un monah 
care sa nu aibă deloc grija de bunăstarea lăuntrica si sa nu se străduiască sa alunge din inima orice slăbiciune. . . 
insa izbânda nu este aceeaşi la toţi. De aceea, daca cineva cade in ceva, a spune ca el este intotdeauna asa este 
păcat. A căzut. . . s-a căit. . . s-a ridicat si continua sa se poarte corect si in interior. Mănăstirea este obştea celor 
ce se lupta cu sine pentru imparatia Cerurilor. . . Luaţi un pumn de gunoi si aruncati-1 in apa. Ce este puţin mai 
greu se va lasă la fund si se va ascunde. La suprafaţa vor ramane numai tandari si pulbere. Asa este si in 
mănăstire. Cei care vieţuiesc in duh si au firea puternica nu se vad si evita sa se arate, iar cei care au firea mai 
slaba, intotdeauna se vad si isi arata comportamentul. Monahii cei noi intotdeauna se intalnesc cu aceştia din 
urma de prima data si unora li se intampla sa li se intunece mintea din aceasta cauza. . . si cine ştie când le este 
dat sa facă cunoştinţa cu monahi adevăraţi. Insa asemenea monahi exista in fiecare mănăstire, in număr mai 
mare sau mai mic. De aceea, a spune ca mănăstirile si-au pierdut insemnatatea este păcat. Aceasta este o 
minciuna. Iar faptul ca lumea a devenit mai buna - este adevărata nerozie. 

"Greşesc impotriva părinţilor, renunţând la ei, si prin aceasta le provoc supărare deşi ei nu ma impiedica sa ma 
rog lui Dumnezeu; si Mântuitorul ne porunceşte sa renunţam la ei numai atunci când ne impiedica sa ne rugam. 
Si, plecând din lume, eu tot voi trai printre oameni si inca intr-un cerc mai mare decât acasă; numai ca acolo 
sunt străini, iar aici sunt ai mei". 

Daca va veţi casatori si va trebui sa locuiţi in Kazan, in Perm sau in Irkutstk, va fi, oare, păcat ca ii veţi paraşi 
pe părinţi? Si acest lucru ii faceţi pentru un om - pentru sot. Iar aici faptul ca ii părăsiţi pe părinţi pentru 
Domnul, unindu-va cu El duhovniceste, este păcat?! Cum sa fie asa?! Părinţii dumneavoastră nu sunt 
nevoiaşi. . . Daca ajutorarea lor ar depinde intru totul de dumneavoastră, atunci ati putea vorbi asa, iar in aceasta 
randuiala nu ar fi nici un păcat. In acelaşi timp, pentru ce ii părăsiţi? Pentru mântuirea sufletului si ascultând de 
chemarea Domnului, care va indeamna sa mergeţi la mănăstire. Iar părinţii pentru ce va reţin? Pentru ca le place 
sa va vadă aproape de ei. Ei nici nu se gândesc la mântuirea dumneavoastră, ci au numai grija sau dorinţa de a 
nu pierde desfătarea cu prezenta dumneavoastră. Un sentiment egoist! Daca ii veţi asculta, la baza ascultării ce 
va fi? Sentimentul instinctiv al inrudirii. Iar acest sentiment ce valoare si ce rang are? Este un sentiment destinat 
numai pentru bunurile pământeşti si care dincolo de ele nu are loc. Cei ce caută lucruri mai bune, duhovniceşti, 
nu trebuie sa asculte de el, ci trebuie sa-1 supună vederilor lor duhovniceşti, punandu-se de acord cu rânduielile 
care ii aşteaptă in cealaltă viata. Ce va fi acolo? Acolo nu vor fi casatorii. Prin urmare, nici legaturile de rudenie 
de aici nu vor exista acolo. Căci ele toate se bazează pe cununie. Vor fi si acolo taţi, mame, surori si fraţi, insa 
toţi vor fi duhovniceşti. Aceasta inrudire duhovniceasca exista deja si aici pentru cei ce s-au lepădat de sine si 
au preferat modul duhovnicesc de viata inaintea celui sufletesc. Daca va alegeţi modul duhovnicesc de viata, 
trebuie sa lasati la o parte sentimentele de inrudire. Mântuitorul, când I s-a spus ca Maica si fraţii Lui ii aşteaptă 
afara. . . ce a făcut? S-a repezit către ei?! Dimpotrivă, sezand liniştit, a spus ca pentru El rude sunt numai cei 
care implinesc voia lui Dumnezeu. Nu este clar ca, după legea Mântuitorului, pentru cei ce ii urmează pe El nu 
trebuie sa existe inrudire trupeasca, ci trebuie sa existe cealaltă inrudire -duhovniceasca? Si bine este sa va 
puneţi de acord cu aceasta lege. 

"Nu ma impiedica sa ma rog" - adică părinţii rabdă faptul ca mergeţi la biserica si ca săvârşiţi acasă rugăciunile 
rânduite. Dar rugăciunea nu este de una singura. Exista o randuiala a rugăciunii, iar rugăciunea este inaltarea 



mintii si a inimii către Dumnezeu potrivit nevoilor duhovniceşti. La aceasta va ajuta, oare, părinţii? Nu numai 
ca nu va ajuta, dar va sunt principalul obstacol prin gândurile pe care vi le stârnesc. . . Iar Mântuitorul a spus ca, 
daca mana sau piciorul sau ochiul va smintesc, idica impiedica bunăstarea, trebuie sa le taiati. . . Si se refera aici 
si la rude. 

"Plecând din lume, tot voi trai printre oameni". Desigur, si acolo, in mănăstire sunt oameni, dar nu sunt ca 
aceştia, au cu totul alt duh. . . aici sunt lumeşti, iar acolo, lepădaţi de sine si de toate cele pământeşti - pentru 
Domnul si pentru cer. Si in mănăstiri sunt unii asemenea mirenilor, dar sunt si unii care nu sunt asa. . . Trebuie 
sa intri in cercul lor. . . si lucrurile vor sta cu totul altfel. 

"In lume sunt cu ai mei, iar in mănăstire sunt cu străini". 

Dumneavoastră si acum aveţi alt duh fata de cei ai casei si, prin urmare, sunteţi pe jumătate străina de ei. . . Iar 
aolo sunteţi străina intru totul. 

"Sora are insuficienta cardiaca datorita intenţiei dumneavoastră de a intra in mănăstire". 

Ce născocire! Boala se datorează stărilor organice; sentimentele sufleteşti o pot influenta doar indirect si nu 
intotdeauna. Si, totodată, oamenii cu insuficienta cardiaca trăiesc cate o suta de ani. Ca va muri sora. . . când veţi 
pleca. . . este doar alarma falsa. . . Dar si dumneavoastră si ea in orice clipa puteţi muri. Daca ati avea acest lucru 
in atenţie, nici o mişcare nu v-ar mai veni sa faceţi. Părintele Ambrozie va sfătuieşte bine sa va grăbiţi. Pentru 
ca Domnul cheama-cheama, dar si tace, si din aceasta pricina nu numai ca dorinţa de a intra in mănăstire se va 
stinge, dar si insasi dorinţa de a va mântui sufletul va dispărea si veţi fi mireanca pana in măduva oaselor. 

"Pare ca vor sa va jefuiască". Cele ce intra in mănăstirile de maici aduc contribuţii in mănăstiri după puteri, 
uneori destul de mare, insa pentru aceasta unele se bucura de anumite privilegii si, se pare, muncesc după bunul 
plac. . . deşi săvârşesc toate ascultările. Acest lucru nu trebuie sa va oprească. In afara de contribuţia aceasta, 
toate celelalte lucruri ale dumneavoastră le puteţi păstra in ordinea lor. Si nimeni nu va va intreba nimic. . . 

A cui este aceasta intelepciune care pune pe aceeaşi linie atracţia către beţie cu atracţia dumneavoastră către 
monahism? Atracţia dumneavoastră este clar de la Domnul. . . Acest lucru se vede din statornicia ei si din faptul 
ca dumneavoastră nici nu aveţi linişte din pricina nesatisfacerii ei si nici nu veţi avea. Si, daca o satisfaceti, 
puteţi intampina greutăţi. Insa acest lucru este nedespărţit de tot binele. Si, intrând in mănăstire, sa nu căutaţi sa 
va odihniţi. Asa este calea aceasta, este calea strâmtorărilor si a luptelor. . . Si ea este calea cea adevărata. Iar cea 
liniştita nu este calea cea adevărata. Amintiti-va ceea ce a spus Domnul despre calea cea larga si despre cea 
strâmta... 

Domnul va alege. . . si, daca veţi intalni greutăţi, ele vor fi de la Domnul, spre binele dumneavoastră. Tot ceea 
ce mi-ati scris la sfârşit despre simţămintele, dispoziţiile, hotărârile si aşteptările dumneavoastră - totul este in 
firea lucrurilor. . . Iar ceea ce ati adăugat: "Nu este mândrie, oare, sa-mi doresc atât de mult?" - este un gând 
nepotrivit. Domnul a spus: Fiţi, dar, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este (Matei 5, 
48). Porunca aceasta este pentru cei creaţi după chipul lui Dumnezeu si pentru cei reinviati in Mântuitorul iarasi 
după chipul Celui ce i-a creat. Chibzuiţi acum ce dorinţa este mai presus de aceasta incat sa puteţi spune despre 
ea: este mândrie?! Se pare ca toate frământările dumneavoastră sunt deşarte. Sa va dăruiască Domnul sa va 
liniştiţi si cu duhul liniştit sa intraţi in mănăstire. 

Sfanţul Teofan Zăvorâtul 



